DZIEN ZDROWIA

WIOSNA ~ °
13.04.2019/11.00-14.30

PROGRAM

11.00 - powitanie uczestnikow

11.15-11.45 - prelekcja ,,Stres, a Zdrowie” mgr Anna Broncel
psycholog, oligofrenopedagog, psychoterapeuta - napiecia, zdrowie psychofizyczne, Core Energetics

11.45-12.15 - mini-warsztat ,Wysitek, a Zdrowie” mgr Agnieszka Walczuk, Adam Korkus '.
fizjoterapeuci - wysitek fizyczny dla zdrowia, ¢wiczenia na kregostup, nauka chodzenia z kijkami

12.15-12.45 - mini-warsztat ,,Redukcja” mgr Ewa Januszkiewicz
psychoterapeuta, provider TRE - jak zredukowac napiecie czy stres? metoda TRE, inne formy

12.45-13.00 - przerwa - napoje oraz ZDROWE ciasta, ciasteczka i inne stodkosci :) 4

13.00-13.30 - prezentacja ,,Relaksacja” mgr Edyta Wawrzynska
fizjoterapeuta - czy masaz jest chwilowym rozluznieniem? metoda Czaszkowo-Krzyzowa, Refleksologia

13.30-14.00 - wyktad ,,Regeneracja” mgr Kinga Kawaler
psycholog, kinezjolog One Brain - co zapisane jest w haszym ciele i mézgu? metoda One Brain ¢

14.00-14.30 - wyktad/prezentacja , Integracja sensoryczna” mgr Dorota Zutawska
pedagog, terapeuta - czy wszystko jest dobrze zintegrowane? metoda Sl (Integracja Sensoryczna)

14.30 - pozegnanie uczestnikéw i zaproszenie na edycje 2 - DZIEN ZDROWIA - LATO
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