Podgdrzyn, dnia 20.12.2022 rok

Rada Seniorow Gminy Podgérzyn
PLAN
Dziatania Rady Senioréw Gminy Podgadrzyn na 2023 rok

. Sktada Rady Senioréw Gminy Podgérzyn
» Zdzistaw Ratajski- Marczyce — przewodniczacy/ Tel: 604282370, e-mail: zratajski@interia.pl/

YV VV YV VY

Danuta Misztak — Staniszow- wiceprzewodniczaca
Danuta Szymajda — Podgérzyn — sekretarz

Teresa Kodz- Podgérzyn- cztonek

Danuta Slezak — Sciegny- cztonek

Teresa Wierzbicka- Mitkéw- cztonek

» Danuta Furgada —Sosndéwka - cztonek

Il. Zadania poszczegdlnych cztonkéw Rady

1. Zdzistaw Ratajski kieruje pracami Rady oraz:

Reprezentuje rade na zewnatrz, w tym szczegdlnie z Dolnoslgska Spoteczng Radg Senioralng, z
Obywatelskim Parlamentem Senioréw , z OPoWRS oraz innymi instytucjami zajmujgcymi sie
problematyka Rad Seniorow;

Utrzymuje wspotprace z wtadzami gminy oraz z radami senioréw gmin powiatu karkonoskiego
, KSON

Dziata na rzecz pozyskiwania srodkéw finansowych wspierajgcych dziatania Rady;
Wspodtorganizuje imprezy o charakterze patriotyczno- obronnym i wspdtpracuje ze ZZWP
organizacjami paramilitarnymi i Harcerstwem RP;

Organizuje wspotprace miedzypokoleniowg, szczegdlnie z mtodziezg

2. Danuta Misztak — StaniszOw- wiceprzewodniczaca- zastepuje przewodniczacego w razie jego

nieobecnosci, a ponadto:

Utrzymuje staty kontakt ze zwigzkiem emerytur i rencistéw oraz zapewnia Seniorom z Gminy
Podgdrzyn korzystania z ulgowych wczaséw nad morzem

Zbiera informacje w zakresie potrzeb senioréw ze Staniszowa i organizuje imprezy o
charakterze integracyjno — kulturalnym na terenie Staniszowa;

3. Danuta Szymajda — Podgorzyn — sekretarz —odpowiada za protokotowania spotkan rady, a ponadto;

Organizuje i nadzoruje wycieczki senior6w prowadzone przez Rade;
Zbiera informacje w zakresie potrzeb senioréw z Podgoérzyna i Zachetmia i organizuje
imprezy o charakterze integracyjno - kulturalnym na terenie Podgdrzyna;

Ocena poziomu opieki zdrowotnej oséb starszych w gminie. Podejmowanie dziatan na

rzecz tworzenia rozwoju i usprawniania opieki zdrowotnej na poziomie przechodni.

4. Teresa Kodz- Podgorzyn- cztonek opowiada za wspétprace z Kotami Gospodyn Wiejskich na terenie

gminy Podgdrzyn i Powiatu Karkonoskiego, a ponadto:

Zbiera informacje w zakresie potrzeb seniorédw z Przesieki i Borowic i organizuje imprezy o
charakterze integracyjno — kulturalnym na terenie tych miejscowosci;
Wspodtpracuje z mtodziezg oraz przedszkolami na terenie Gminy

5. Danuta Slezak — Sciegny- cztonek — odpowiada za wspétprace z Ochotniczymi Strazami Pozarnymi na

terenie Gminy , a ponadto:



e Zbiera informacje w zakresie potrzeb senioréw ze Sciegien i organizuje imprezy o charakterze
integracyjno — kulturalnym na terenie tej miejscowosci;

o Wspodtpracuje z zespotami o charakterze kulturalno- rekreacyjnymi;

e Wspotpracuje z Ochotnicza Strazg Pozarng w Sciegnach;

e Wspodtpracuje z organizacjg ngo — oséb niepetnosprawnych

6. Teresa Wierzbicka- Mitkéw- cztonek- odpowiada za wspétprace ze szkotami na terenie gminy
Podgdrzyn, a ponadto:

e Zbiera informacje w zakresie potrzeb senioréw z Mitkowa i Gtebocka i organizuje imprezy o
charakterze integracyjno — kulturalnym na terenie tych miejscowosci;

e Wspodtpracuje z LGD Partnerstwo Ducha Gér oraz z organizacjami ngo na terenie gminy
Podgérzyn;

e Wspodtpraca ze Strazg w Mitkowie

7. Danuta Furgada —Sosndowka cztonek- odpowiada za wspétprace z Lasami Parstwowymi, Karkonoskim
Parkiem Narodowym oraz z organizacjami zajmujgcymi sie ochrong srodowiska i klimatu, a ponadto:
e Zbiera informacje w zakresie potrzeb seniordw z Sosndwki i organizuje imprezy o charakterze
integracyjno — kulturalnym na terenie tej miejscowosci;
e Dba o dobre relacje ze szkotg w Sosnéwce oraz z Domem Pomocy Spotecznej w Sosndéwce ;
e  Wspotpraca ze strazg w Sosndéwce

Terminy Posiedzenia Rady oraz problematyka posiedzen.

10.01- sprawozdanie z dziatalnosci Rady , zatwierdzenie planu na 2023 rok oraz omdwienie zadan
realizowanych przez nowy sktad Rady Senioréw z Gminy Podgdrzyn- godz. 10.00 ul. Zotnierska 13.
Najstarszy mieszkaniec Gminy Podgdrzyn i miejscowosci -urodzony i mieszkajgcy na terenie Gminy/ w
kazdej miejscowosci/

7.03.2023 — organizacja wycieczki senioréw, certyfikat dla 90 latkéw- godz. 10.00

9.05.2023 — wiosenny piknik senioralny w Gminie Podgdrzy, zaplanowanie zamierzen na okres letni- -
10.00

12.09-2023 - propozycje do budzetu gminy na 2024 rok, senioralna i Gminny bal seniora - godz.10.00
14.11.2023 - planowanie na 2023 rok

RADY SENIOROW GMINY PODGORZYN
KIERUNKI DZIALANIA NA 2023ROK

1.

Dalsza realizacja zadan wynikajgcych z Ramowego Planu Pracy Rady Senioréw Gminy Podgdrzyn na okres
kadencji 2021 — 2025.

Sprawy organizacyjne:

a) przyjecie sprawozdania Rady Senioréow za 2022r,

b) oméwienie i przyjecie Planu Pracy na 2023 r,

c) opracowanie i przyjecie zasad petnienia dyzuréw, przyjmowania sygnatow, uwag, propozycji i wnioskow oraz
nadawania im biegu/ TELEFONICZNY LUB STACJINARNY- MIEJSCE | CZAS/.

Udziat przedstawicieli Rady Senioréw w spotkaniach rady gminy, konferencjach i innych przedsiewzieciach

podmiotdéw zajmujacych sie problemami senioréw i inicjowanie takich spotkan.



Udziat senioréw w szkoleniach podnoszacych ich umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi $rodkami
informacji/ kawiarenki cyfrowe , warsztaty, itp./
Ocena poziomu opieki zdrowotnej oséb starszych w gminie. Podejmowanie dziatan na rzecz tworzenia rozwoju
i usprawniania opieki zdrowotnej na poziomie przechodni.
Usprawnienie dostepnosci informowania osdb starszych o prowadzonych przez placéwki (publiczne i
niepubliczne) stuzby zdrowia, akcjach badan profilaktycznych.
Podejmowanie dziatan rozrywkowo-kulturalnych o ile pozwoli istniejgca sytuacja epidemiologiczna w kraju i
zwigzane z nig obostrzenia sanitarne jak:
Udziat Rady Senioréw w organizacji wszelkiego rodzaju imprezach dla osdb starszych, np.:
a) turystyczno-krajoznawczych — organizacja wycieczek,
b) kulturalno — o$wiatowych - organizacja seminariow i spotkan autorskich,
¢) promowaniu literatury zgromadzonej w zbiorach Biblioteki Publicznej,
d) sportowo-rekreacyjnych -sport, basen, fitness.
Propozycje podnoszenia poziomu i uatrakcyjniania ustug sportowych:
a) tworzenie i propagowanie juz istniejgcych ,sitowni pod chmurkg”,
b) propagowanie i wtgczanie osdb starszych do organizowanych sztafet, biegdéw, itd.
Udziat Rady Senioréw w organizacji cyklicznych spotkan dla oséb starszych:
a) spotkanie optatkowe dla senioréw,
b) spotkanie z ok. ,,Dnia Kobiet”,
c) spotkanie z ok. ,,Dnia Seniora”,
d) spotkanie ,, andrzejkowe”.
e) Gminny Bal Seniora
Kontynuowanie dalszej wspoétpracy z GOK i Gminng Bibliotekg Publiczng, celem podejmowania wspdlnych
przedsiewzie¢ na rzecz seniorow.
Spotkanie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komendga Policji i Strazg Pozarna
Dazenie do realizacji spotkan dla seniorow z udziatem innych grup wiekowych /np. mtodziezy z terenu gminy/,
ktdre poprzez swoje wystepy i Spiewy uswietnig imprezy senioralne, a zarazem bedzie to spotkanie pokolen.
Rozwijanie dalszej wspétpracy z Radami Senioréw sgsiednich gmin.
Analiza wydatkowania srodkéw finansowych przyznanych przez gmine na dziatalnos$¢ senioralna.
Uwaga :Realizacja planowanych zadan bedzie uzalezniona od istniejgce]j sytuacji epidemiologicznej w kraju i
zwigzanych z nig ograniczen sanitarnych.

Przyjeli do realizacji:
1. Zdzistaw Ratajski......ccceceveevenieiienecccieienns
2. Danuta Misztak.......ccoeevvviviviiineicrieie e, ;
3. Danuta Szymajda......ccccccveevvcnviece e
4. Danuta SIezak.....ooveveeeereeeeee s



5. Teresa Kodz.....iicoeeeieeeeceereceeesnnnn ;
6. Teresa Wierzbicka.......ocooevvevvvevievececieeceesiee, ;
7. Danuta Furgada........ccoeeeeveverenrennne.



