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Sprawozdanie dziatalnosci GRSP za 2018 rok

W GMINIE PODGORZYN :

1. Powstanie Gminnej Rady Senioréw Podgdrzyn w czerwcu 2017 roku- 7
oséb

2. Uchwalenie programu dziatania na lata 2017-2021;

3 .Powotanie do zycia zespotu wokalno instrumentalnego pod
patronatem GRSP;

4. Realizacja trzech projektow przez GRSP z inicjatywy LGD P Ducha Gor i
Fundacji Zielona Akcja

W 2018 roku zrealizowano wiele zadan , ktore miaty na celu zwiekszenie
- aktywnosci 0s6éb starszych oraz wtaczenie do wspdlnych dziatan, co
pozwoli na budowanie wzajemnego zrozumienia oraz rozwdj umiejetnosci
spotecznych;



Sprawozdanie dziatalnosci GRSP za
2018 rok

Wreczono certyfikaty dla 90 latkow-

Dwudniowa wycieczka dla senioréw do Kazimierza , Nateczowa

Senioralna w Jeleniej Gérze- pazdziernik

Wspotudziat w zorganizowaniu 100 rocznicy Niepodlegtosci; -

4.11.w CAS w Podgodrzynie

5. Gminny Bal Seniora - 5 .10.2018 w DK Ekran , w ktorym
uczestniczyto 180 osoéb

6. Konferencja Senioralna w dniach 14-15.11. w Schronisku w
Staniszowie, w ktérym uczestniczyty Rady Seniorow z Dolnego
Slaska i Kraju —OPOWIS;

7. Wigilia senioralna w dniach 12.12.2019 DK Ekran
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Sprawozdanie dziatalnosci GRSP za
2018 rok

Ponadto dziatajgcy pod patronatem Zespdt Szafiry w 2018 roku uatrakcyjnit

wiele imprez na szczeblu gminy i Powiatu w tym;

»10.02- warsztaty z piosenkg regionalng — Senioralne Ostatki dla senioréow z Mitkowa,
Marczyc i Staniszowa i Sosnowki-swietlica w Marczycach- uczestniczyto okoto 40 osob;

» 26.05- dla seniorow ze Szklarskiej Porebie- festyn senioralny w Szklarskiej Porebie;
»19.05-z ludowgq piosenkg na Wisniowej Polanie w Mitkowie;

» 30..05-z patriotyczng piesniq dla polegtych na cmentarzu w Borowicach;

> 30.06-festyn Swietojariski w Marczycach. Piosenki ludowe na Karkonoskg melodie-
uczestniczyto okofo 100 mieszkaricow;

» 7.07- na ludowo i regionalnie w Staniszowie na festynie;

» 8.09- plon niesiemy plon-piesn dozynkowa w gminie Podgdrzyn;

»4.10- Zespot Szafiry w wystepie na Gminnym Balu Seniora- uczestniczyto okoto 180 o0sob;
»14.10-warsztaty przy Spiewie i muzyce dla Seniorow Domu Pomocy Spotecznej w
Sosnowce — 36 pensionariuszy.

»5.11- wystep zespotu Szafiry w CAS Podgorzyn z okazji 100 Rocznicy Niepodlegtosci
Polski;

»14.11- warsztaty muzyczne dla seniorow z Ogdlnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy
Rad Seniorow w Schronisku Mtodziezowym w Staniszowie — uczestniczyto 26 0sob;
»12.12- z Kolendg u Seniorow — DK Mitkéw



WYCIECZKA SENIOROW Z GMINY PODGORZYN W
DNIACH 20-21.04.2018 ROK
W dniach 20-21.04.2018 roku 47 osobowa grupa
Seniorow z Gminy Podgorzyn uczestniczyta w wycieczce
do cudownych miejsc Polski Wschodniej —do Kozfowki,
Nateczowa i Kazimierza dolnego. Wycieczke
zorganizowata Gminna Rada Seniorow Podgorzyn przy
czesciowym wspotfinansowaniu Urzedu Gminy
Podgorzyn w kwocie 3500,00 ztotych.
Caty ciezar przygotowania , zorganizowania i sprawny
jej przebieqg wzieta na siebie Pani Danuta Szymajda z
Gminnej Rady Seniorow , za ktore wszyscy uczestnicy
wycieczki serdecznie jej podziekowali na zakonczeniu
wycieczKi



w Kazimierzu Dolnym




Dobre przyktady z dziatalnosci Gminnych Rad Seniorow w
Polsce-diagnoza

DIAGNOZA POTENCJAtU RAD SENIOROW FUNKCJONUJACYCH W POLSCE — RAPORT Z
BADANIA

1.

opiniowanie i konsultowanie kluczowych dokumentéw i propozycji rozwigzan majacych wptyw na
regionalng polityke senioralnych — £6dz

program szczepien przeciwko grypie dla senioréw 65+, Koperta Zycia, bolestawiecki Dzier Seniora,
konkurs literacki ,,Zatrzymac w czasie”; bolestawiecka Karta Mieszkanca, park wielopokoleniowy z
,Ssitownig pod chmurka”, projekt ,,Senior jako swiadek historii”

wybor Seniora Roku, Senioriada, spotkania z radami osciennymi, czesciowa integracja srodowisk
senioralnych, organizacja wyktadéw o tematyce zdrowotnej i prawach pacjenta (bytomska Rada Seniorow
Karta Seniora, darmowe przejazdy autobusami ZKM dla oséb od 70 roku zycia (ciechanowska Rada
Senioréw);

wprowadzenie , pudetka zycia”, zainicjowanie gimnastyki (sprawno$¢ fizyczna) dla senioréw (kacka Rada
Seniordw); - zrealizowane wnioski dotyczace likwidacji barier architektonicznych, taweczki, dodatkowe
przystanki komunikacji miejskiej (ketrzynska Rada Senioréw);

dyzury cztonkdw rady dla starszych mieszkarncoOw miasta stuzgce diagnozowaniu potrzeb, udzielanie
informacji nt. dostepu do ustug zdrowotnych, pomocy socjalnej itp., cztonkowie rady posredniczg w
uzyskaniu Karty Seniora woj. tédzkiego i ogélnopolskiej (ozorkowska Rada Senioréow);
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-powstaty Rady Senioréw w kilku innych gminach powiatu, tworzy sie
Powiatowa Rada Senioréow, doposazono Klub Ekran w Mitkowie, powstat
zespot Szafiry, zorganizowano wycieczke dla seniorow (podgoérzyniska Rada
Seniorow);

-wydanie informatora dla senioréw, uruchomienie Klubu Seniora,
organizacja senioraliow (raciborska Rada Senioréw);

-poszerzenie bazy dla pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu Seniora,
cykliczna, organizacja ,,Senioriady” (tarnobrzeska Rada Seniordw)

- diagnoza 0sd6b starszych, centrum wsparcia oséb starszych, koordynacja
dziatan kulturalnooswiatowych pomiedzy seniorami, tworzenie zespotéw
kulturalno-rozrywkowych, czynny udziat w spotkaniach senioréw oraz
wymiana doswiadczen (miechowska Rada Seniordw); - organizacja Dnia
Seniora, organizacja zaje¢ ruchowych — gimnastyka, Kluby seniora
(mikotowska Rada Snioréw);

-wspotredagowanie poradnika Seniora, wspoétuczestnictwo w
wydarzeniach, dziataniach inicjatywnych dla senioréw i inicjatyw
ogdlnomiejskich, spotkan dla seniorow (krakowska Rada Senioréw); -
dwukrotny bardzo dobry wynik gtosowania w Budzecie Obywatelskim i
otrzymanie Srodkéw na dziatalnos¢ Miedzyosiedlowych Centrow
Senioralnych (tarnowska Rada Senioréw. Co z tej diagnozy dla nas?)



»Wycieczka Seniorow -11.-14.04 dia 48 oséb a w tym:

- Podgdrzyn- 8 osob;

-Mitkow -8 osob

-Sciegny, Sosnéwka i Staniszéw , Marczyce-5 /20

-Przesieka , Zachetmie-4 / 8;

-Borowice i Gtebock-2/ 4

szczegoty dotyczac programu, koszty oraz inne : kolezanka Danuta Szymajda.

Optata do dnia ...4300 /23138,00 ztotych/ 18838zt -400 ztotych od osoby/ 420,00ztotych od osoby.
-Autokar koszt-7200,00 ztotych-1700km:;

Program wycieczki Sandomierz, Zamosc¢-Zwierzyniec, tancut.

11.wyjazd na noc-okoto 24.00

12- Sandomierz/ skarpa, staropolskie miasto-

12- Zamos¢ —obiado/ kolacja i nocleg

13-Zamos¢ / zamek, Zwierzyniec- park, kosciotdw na wodzie, / koniki polskie/ obiado/kolacja nocleg

14./ niedziela Palmowa tancut -Zespo6t Patacowy/ storczyki Potockich/ obiad przed wyjazdem do domu/
muzeum gorzelnictwa na droge, aby byto wesoto

14.04-powrét do domu 24.00

Woptaci¢ do Danuty Szymajdy do 28 luty 2019 / termin ostateczny

W sytuacji , gdy dana miejscowos¢ nie zgtosi zaplanowanej liczby wyjezdzajacych, kto pierwszy ten lepszy
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Plan dziatania GRSP na 2019 rok

. Zebrania GRS Podgdrzyn- luty, kwiecien, czerwiec,

wrzesien, listopad

. Wycieczka seniorow 11-14.04.2019
. Udziat w Apelu Polegtych w Borowicach- maj
. Festyny,- w Marczycach, Staniszowie, Podgorzynie,

Sosnowka — Zespot Szafiry zgodnie z
zapotrzebowaniem sotectw, stowarzyszen i Urzedu
Gminy Podgorzyn

Seniorzy na dozynkach gminnych

Senioralna- pazdziernik

Bal Seniora- 4.10

Andrzejki senioralne

Wigilia senioralna



Certyfikaty dla 90 —latkow

W 2019 roku 90 rocznice urodzin obchodzi 17 senioréw w tym:

1. W Sotectwie Sosndéwka -5 oséb;
2. W sotectwie Przesieka-2 osoby;
3. W sotfectwie Mitkdw- 7 oséb;

4. W sotectwie Podgdérzyn-1 osoba
5 w sofectwie Zachetmie-1 osoba
6 w sotectwie Staniszow -1 osoba



ILE DOSTANIEMY EMERYTURY
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emerytalnego (fundusze publiczne | prywatne razem)
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