Zimowa zabawa pod wodospadem Podgérnej

W programie :

- Wszyscy cletni przed kapiela pod wodospadem bda mogli bezptatnie skorzysté z
sauny(6 osobowa)

- prelekcja o wptywie zimnej wody na ciato cztowieka

- wspolna biesiada przy ognisku

- stoisko z produktami regionalnymi i ekologicznymi pzygotowane przez
Stowarzyszenie Partnerstwo Duch Goér

- wszystkich przybytych gdci wita¢ bedzie Liczyrzepa

- oraz duza dawka zimowego humoru

Termin: 29 grudnia

Miejsce: Wodospad Podgoérnej w Przesiece
Czas:11.30 do 15.00

wstep: bezptatny

Organizator: Gorska Szkota Morséw, Rada Odnowy Przsieki, Gmina Podg6rzyn

: Podstawowe rady i zalecenia
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